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CO JE MASO?

MASO jatoénych zvierat je maso vSetkych éasti zabitych /
zvierat podla osobitného predpisu, uréené na uvadzanie do
obehu alebo na vyrobu potravin

v SirSom slova zmysle - vSetky pozivatelné casti zvierat
uréené na vyzivu ludi

samotnym prieéne pruhovanym svalstvom 6))).0) ))- D) :

2 M z

v uzSom slova zmysle - kostrova svalovina reprezentovana TS

Elovek je vSezravec - bez Specializacie na jednostranny prijem 3}—”;:
masitej alebo rastlinnej potravy

nas traviaci trakt je prisp6sobeny na konzumaciu, travenie masa
a vstrebavanie jeho Zivin



PRECO JEST MASO?

plnohodnotné bielkoviny - rast, tvorba svalov, tkaniv

zelezo, zinok, selén - prevencia anémie, ochrana

imunity, nervoveho systému
vitaminy - skupina B -B12, tvorba Ccervenych krviniek
tuk — zdroj energie, vitaminy rozpustné v tuko%‘

nenahraditelné v zdravej vyvazenej strave vSetkych

/

vekovych kategorii

Popol 1%
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SPOTREBA BRAVCOVEHO MASA VO SVETE

ROK 2022, KG/OBYVATEL
1 Croatia 5912
5 Spain —_— Portugal 39.65 Netherlands 305
3 Montenegro 55 39 Romania 39.44 Bahamas 30.19
4 Poland 53 64 Taiwan 3594 Dominica 2993
5 HongKong 5277 Germany 38.63 United States 2958
6 Serbia 92.27 Belarus 37.83 Russia 29.34
/  Hungary 46.43 Estonia 37.03 Finland 2927
Gl Macau 48.271 Italy 34.62 Ireland 28.57
O Lithuania 47 57 )
Bulgaria 33.99 Tonga 2856
10 Latvia 47 31
) France 32.89 Sweden 28.32
11 Czech Republic 46 47
12 Austria 42 95 Belgium 32.38 Switzerland 2752
13 South Korea 41.37 Cyprus 32.3 Greece 27.27
4 slovakia 4129 > Vietnam 32.29 Australia 26.56
15 china 40.18 Luxembourg 32.14 United Kingdom 25.92

Zdroj: FAQO, https://worldpopulationreview.com/country-rankings/pork-consumption-by-country




Aka je kvalita bravcoveho masa na pultoch?

Vieme si spravne kupit maso po kvalitativnej
aj ekonomickej stranke?

Vieme rozpoznat cerstvost?

Vieme si kupit slovenske bravcove?
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VYSKUMNY USTAV ZIVOCISNEJ
VYROBY NITRA

~An alyzovat ita
‘ parametré’ bravcovelfgdﬁi%a

O'!

na slovenskom trha

Madarsko (10)

Francuzsko (1)
predajne, ambulantny pre



nutricné a technologickeélfe
* subjektivna —-zmysloveé (senzori(_;iké) hodn

\i
* VLASTNOSTI SU MERATELNE= /// |
KVALITA MASA JE MERATELNA »F_;

* r6zne naroky na kvalitu - SPOTRma

vyzivu, technolég, spracovatel, ...



Nutricnhe zlozenie

Bielkoviny, voda, tuk, kolagén, sol

* NIR technoldégia (Near Infra Red
technology)

* FoodScan LAB Analyzer (FOOS,
Dansko)

Mastné kyseliny

* FTIR (Fourier Transform Infrared
Spectroscopy)

* Nicolet 6700



pH (kyslost)

* MODEL 3071

(Jenway, Velka Britania)

Farba masa

. fotometrickym pristrojom

* L hodnota — jasnost
* a hodnota — sytost
* b hodnota - vyfarbenost




. Volnavoda

)

* Hasek a Palanska(1976




Hmotnhostnhe
straty

* po tepelnej uprave -
grilovanie na
kontaktnom grile
(vazene 1 minuta po
grilovani)

* balenim




* mnozstvo a farba
vytecenej stavy z masa
pocas balenia







Strizna sila
(pristrojova tuhost)

* CT3 Texture Analyzator s nozom Warner -
Bratzler, Brookfield, USA
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POVOD MASA

‘-"Wobci Haspel ek Industriestragse 11 0-34601 Uombij(, Germany

“Art. 175168~ Braviové karg bez kosti 5 koze
Vysekave masg chladene, yikygyq Zabaleng,
0 rozbalepi spatrabyte do 72 hod,

Skladujte pri taplots, 0% a5 « gy N
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Senzoricke
ukazovatele

*vONa

e chut

* jemnost

e Stavnatost

20



24
23,9
23,8
23,7
23,6
23,5
23,4
23,3
23,2
23,1

23
22,9

Obsah bielkovin

(%; g/100g)

23,25

Polsko

23,74

Slovensko

23,86

Nemecko

@20-23%

23,88

Spanielsko



Obsah tuku

(%; g/100g)

5,47

Povrchovy a intramuskularny tuk
- Intramuskularny tuk, @ 2 - 4 % 4,55

3,44

Spanielsko Slovensko Nemecko Polsko



Vyzivove Udaje
Energi2

Tuky
aleni |z toho nasyte

Sacharidy
7 toho cukry
ylaknina

Bielkoviny

Sol .
Vseobecné pravidla spraune | kuchynske)
- o B s U o o 'en I o OB n.sm"' d ;

né mastné kyseliny




., G SFA - ; ; Cim menej, tym lepsie
hasytene mastne kyseliny

(% FAME - metylester mastnej kyseliny)
35

34,91

| 34,81
.. 3458 34I62

Slovensko Polsko Nemecko Spanielsko




0,355
0,354
0,353
0,352
0,351

0,35
0,349
0,348
0,347
0,346
0,345

Pomer PUFA/SFA
polynenasytené/nasytené mastné kyseliny

(% FAME - metylester mastnej kyseliny)

Optimum >0,4

0,348

Polsko

0,349

Spanielsko

0,353

Nemecko

0,354

Slovensko




Striina’ Sila/tUhOSt'_ * Vyzreta hovadzina ma hodnotu 4 kg
krehkost masa (kg) « Cim mensia hodnota, tym je maso krehkejsie

2 9,08

8 7,99 7,84
6,9

Slovensko Nemecko Polsko Spanielsko



FARBA MASA e Cim vyssSia hodnota, tym je maso svetlejsie

% 52,47

G 51.8
3 51,33 :

51,5
51
50,5
049,49
49,5
49
48,5
48

Slovensko Polsko Nemecko Spanielsko



Voda, ktora z masa vyteka pod urcitym tlakom
Neziaduca
Vysoké ekonomické straty

Obsah VOl'nej VOdy (%) Neestetické

Cim vyssia hodnota, tym tuhsie miso
PSE - vyssie hodnoty

32
31

30

30,83
29,01 29,02

2 ] I I I

Slovensko Nemecko Polsko Spanielsko
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Spotrebitelska cena - bravcove karé rozneho povodu

9,00

8,00

7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

4,53

Belgicko

4,79

Francuzsko

5,82

Cesko

2019 -2024 €/kg

6.05 6,27 6,50

Nemecko Spanielsko Polsko Slovensko

8,05 8,22

Madarsko Portugalsko



% hmotnostnych strat pri kipe masa

0,40 €
0,35 €
6%

029¢ 5,46 %
4,69%

0,20€

2,94%

I

Slovensko Nemecko Spanielsko Polsko




Faktory ovplyvnujuce cerstvost a kvalitu
bravcového masa

Krmivo a chov: to €o jedia zvierata = jeme aj my, vyziva, welfare

Podmienky spracovania: bitunok — stres zvierat, rozrabka -
hygiena, technoldgie a manipulacia s masom pocas
spracovania, balenia

Distribucia a skladovanie: dolezitost spravnej teploty a

manipulacia s masom

Cerstvost a kvalita — ¢o najkratS$ia cesta k spotrebitelovi
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Sar

3,452 Kg
0,028 Kg
23.09.2024
14.10.2024




Preco nakupovat slovenske bravcove maso?

Lokalne a cerstvé: Maso sa nemusi prevazat na
velkeé vzdialenosti, Co zarucuje vyssiu cerstvost,
najmensie straty na hmotnosti, najvyhodnejsi
ekonomicky nakup

Podpora slovenskych chovatelov,
spracovatelov, potravinarov: Nakupom

slovenského masa podporujeme domacu | (:‘;’!-l'\}
produkciu a ekonomiku C-' \TIT"' /
. Slovenske normy a standardy kvality (;./}_1 | )‘i |

Legislativa a normy, kontrola a certifikacia:
viachasobneé kontroly v kazdom clanku
potravinoveho retazca
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« EDUKACIA SPOTREBITELA - pévod mésa
« MARKETING, PROPAGACIA
« DISKUSIA V RAMCI CELEJ AGRARNEJ A POTRAVINARSKEJ VERTIKALE

- SPOLUPRACA VEDY A PRAXE
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* Vlyber slovenského bravcovéeh

_
- - | ‘

masa je nielen otazkou kvalitya

chuti, ale aj nasho \1' il HITTH I ','ii"i!!i

zodpovedného pristupu | E
*k nasmu zdraviu
*zdraviu nasich deti
*nasej penazenke

*celkovej ekonomlke
krajiny a

e klime



DAKUJEM ZA VASU POZORNOST!

Ing. Martina Gondekova, PhD.
Odbor systémov chovu, Slachtenia a kvality produktov
NPPC - VUZV Nitra
martina.gondekova@nppc.sk
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